
SUSSIDIO PER IL CATECHISMO DAI 6 AI 10 ANNI 

"IO: UN CAPOLAVORO UNICO" 

Scheda 1: Che Prodigio sono io? 

Obiettivo: Far sentire ogni bambino amato e "pensato" da Dio. 

• Riflessione: Leggi insieme il Salmo 139: "Ti lodo perché mi hai fatto come un prodigio". Spiega che prima ancora 

che mamma e papà ci conoscessero, Dio aveva già un sogno su di noi. La vita è un dono perché non ce la siamo 

data da soli, è un invito a partecipare a una festa bellissima. 

• Attività "Lo Specchio Speciale": Chiedi ai bambini di disegnare una grande cornice. All'interno non devono 

disegnare solo il loro volto, ma scrivere intorno ad esso: "Io sono un prodigio perché..." (es. so far ridere, so 

ascoltare, ho un bel sorriso). 

• Disegno: Un bambino che guarda il cielo stellato e vede le stelle che formano le lettere del suo nome. 

Scheda 2: Il Ponte dell'Amore (Mamma e Papà) 

Obiettivo: Comprendere il ruolo dei genitori come collaboratori di Dio. 

• Riflessione: Dio usa il cuore di mamma e papà per portarci nel mondo. Il loro amore è il primo "sì" che ci ha 

permesso di esistere. 

• Domanda guida: la tua vita è importante per loro? (Aiutali a capire che la loro nascita ha portato una gioia che 

prima non esisteva). 

• Attività "L'Albero della Vita": Un disegno di un albero dove le radici sono i nonni, il tronco sono mamma e papà, 

e i rami/frutti sono i bambini. 

• Compito a casa: Intervista a mamma e papà: "Cosa avete provato quando avete saputo che stavo arrivando?" 

Scheda 3: Il Barattolo del Prodigio 

Per rendere concreto il concetto del "Dono della vita", proponiamo un laboratorio creativo che i bambini possono 
portare a casa come ricordo del percorso: "Il Barattolo del Prodigio". 

L'idea è che ogni bambino è come un contenitore prezioso riempito di cose bellissime da Dio e dai genitori. 

 

Occorrente: 

• Un barattolo di vetro con il tappo (es. della nutella, pulito, senza etichette). 

• Strisce di carta colorata. 

• Pennarelli, brillantini o adesivi. 

• Un piccolo specchietto o pezzo di foglio a specchio adesivo (facoltativo, da incollare sul fondo esterno o interno). 

 

Fasi del Laboratorio: 

1. Decorazione del Barattolo 

Far decorare ai bambini il tappo con il loro nome in grande e la frase: "Io sono un prodigio!". Possono usare adesivi o 
pennarelli per vetro/plastica oppure scrivere su un foglietto e incollarlo sul tappo del barattolo. Decorare il resto del 
vasetto con brillantini o adesivi… 

2. Il Messaggio Segreto (Il dono di Dio e dei genitori) 

Sul fondo esterno del barattolo, chiedi loro di incollare un piccolo cerchio di carta con scritto: "Creato per Amore". Se hai 
degli specchietti adesivi, incollane uno sul fondo interno: così, ogni volta che guarderanno dentro, vedranno il loro volto 
(il prodigio!). 



3. Le Strisce dei Talenti (Cosa metto a disposizione?) 

Distribuisci le strisce di carta colorata. Su ogni striscia, il bambino deve scrivere una sua qualità o un motivo per cui è 
importante per qualcuno. Ad esempio: 

• Giallo: "So far ridere i miei amici" (Importanza per gli amici). 

• Azzurro: "Aiuto la mamma a tavola" (Dono per la famiglia). 

• Verde: "So ascoltare chi è triste" (Qualità per gli altri). 

• Rosa: "Dio mi ama così come sono" (Perché la vita è un dono). 

4. Il Riempimento 

I bambini arrotolano le strisce e le inseriscono nel barattolo. Ogni volta che si sentiranno "poco importanti" o tristi, 
potranno pescare una striscia per ricordarsi quanto sono preziosi. 

 

La Filastrocca: "Un Disegno Speciale" 

(Da leggere insieme ad alta voce) 

C’era un sogno nel cuore di Dio, un sogno bellissimo… ed ero proprio io! Non è un caso se oggi sono qua, mi hanno 
chiamato mamma e papà. 

Come un prodigio sono stato creato, con mani d’amore sono stato cullato. La vita è un pacchetto tutto colorato, il regalo 
più grande che mi è stato donato. 

Non sono un segreto da tenere nascosto, nel mondo, per me, c’è un unico posto. Per gli amici, per tutti, un dono sarò, e 
la gioia nel cuore a chiunque darò! 

 

La Preghiera: "Il Mio Grazie a Te" 

(Questa preghiera può essere scritta in un riquadro decorato, lasciando uno spazio sotto per la firma del bambino) 

Caro Gesù, oggi ti dico grazie perché ci sono. Grazie perché mi hai pensato ancora prima che nascessi e mi hai fatto 
diventare un "prodigio" meraviglioso. 

Grazie per il cuore di mamma e papà, che sono le tue braccia quaggiù sulla terra. Insegnami a capire che la mia vita è 
preziosa come un tesoro che brilla agli occhi dei miei amici. 

Aiutami a mettere le mie qualità (la mia simpatia, il mio aiuto, il mio sorriso) nelle mani di chi incontro, perché io sono un 
dono Tuo per tutto il mondo. 

Amen. 

 


