
SUSSIDIO PER IL CATECHISMO RAGAZZI DELLE MEDIE 

"UNICO COME UN PRODIGIO" 

1. L'Origine: La vita come capolavoro 

Concetto: La vita non è un caso, ma un progetto d'amore che passa attraverso la storia di mamma e papà. 

• Riflessione: Spiega che Dio non usa la "bacchetta magica", ma ha scelto i loro genitori come collaboratori. La vita 

è un dono perché è gratuita: non abbiamo fatto nulla per meritarla, ci è stata data "a fondo perduto". 

• Attività "L'Albero delle Radici": Disegna un albero stilizzato. Alle radici scrivi i nomi dei genitori/antenati. Sul 

tronco scrivi il tuo nome. 

• Domanda guida: In che modo i gesti quotidiani dei tuoi genitori (es: un pasto pronto, un passaggio in auto, un 

consiglio) ti ricordano che la tua vita è preziosa per loro? 

2. Lo Specchio di Dio: "Sono un Prodigio" 

Concetto: Basato sul Salmo 139: "Ti lodo perché mi hai fatto come un prodigio". 

• Riferimento Biblico: Leggete insieme il Salmo 139, 13-16 ("Sei tu che hai formato i miei reni e mi hai tessuto nel 

seno di mia madre..."). 

• Attività di Disegno "L'Impronta Digitale": Chiedi ai ragazzi di disegnare un'enorme impronta digitale. All'interno 

delle linee dell'impronta, devono scrivere tutte le cose che li rendono unici (caratteristiche fisiche, sogni, paure). 

• Riflessione: Se Dio ti ha "tessuto", significa che ogni filo del tuo carattere è stato scelto con cura. Non sei una 

fotocopia (Potrebbe essere interessante ricordare loro la figura di San Carlo Acutis il giovane da poco canonizzato 

Santo la cui frase celebre è proprio: "Tutti nasciamo originali, ma molti muoiono fotocopie") 

3. Io e gli Altri: Per chi sono importante? 

Concetto: La nostra importanza si riflette negli occhi di chi ci circonda. 

• Esercizio "I Cerchi dell'Importanza": Disegna tre cerchi concentrici. 

1. Centro: Dio (mi ama per primo). 

2. Cerchio medio: Famiglia (sono il loro futuro). 

3. Cerchio esterno: Amici (sono il loro compagno di viaggio). 

• Domanda per il gruppo: Sei importante per la tua famiglia e per i tuoi amici? Prova a pensare a un momento in 

cui la tua presenza ha cambiato la giornata della tua famiglia (es. un bel voto, un aiuto inaspettato) e di un tuo 

compagno/amico (es: un episodio bello condiviso insieme, una vittoria nello sport) e scrivilo nei cerchi. 

4. Il Dono in Azione: Qualità a disposizione 

Concetto: Un dono chiuso in una scatola non serve a nulla. La vita diventa piena quando si dona. 

Tabella delle Qualità. Elencare le proprie qualità:  

• Cosa so fare? (es. so ascoltare / sono simpatico)  

• Come posso usarla per gli altri? (es. posso stare vicino ad un amico o un compagno triste e ascoltarlo / posso 

rallegrare un amico triste) 

• Per chi posso essere un dono oggi? (es. un amico / i miei nonni / un vicino di casa anziano o solo / un professore) 

 

Preghiera Finale 

"Signore, grazie perché non mi hai fatto in serie, ma mi hai pensato uno ad uno. Grazie per le mani di mamma e papà 

che mi hanno accolto. Aiutami a non sprecare il prodigio che sono e a diventare, a mia volta, un regalo per chi incontro. 

Amen." 



Scheda Attività: IDENTIKIT DI UN PRODIGIO 

1. Intro: Il Test del DNA Spirituale 

La scienza dice che il tuo DNA è unico al mondo. La fede aggiunge che anche la tua anima lo è. Dio ti ha "tessuto" (Salmo 

139) usando fili coloratissimi. 

Rispondi con sincerità (non è un compito in classe, è un viaggio dentro di te): 

• La vita è un dono:  

o [ ] Mi è stata data gratis. 

o [ ] È un'occasione per amare. 

o [ ] Perché senza di me il mondo sarebbe diverso. 

o [ ] (Scrivi la tua): __________________________________________________ 

• Sei importante per i tuoi genitori?: Rifletti: Non sei solo "un figlio", sei il segno vivente del loro amore. Scrivi un 

gesto che mamma o papà fanno per farti capire che vali: 

__________________________________________________________________ 

 

2. L'Intervista: "Dicono di me..." 

Spesso facciamo fatica a vedere la nostra bellezza. Proviamo a guardare attraverso gli occhi degli altri. 

• Per i miei amici io sono quello che: (es. fa ridere tutti, sa mantenere i segreti, organizza le partite...) 

 

• Quale mia qualità "accende" la giornata di qualcuno? 

 

3. Laboratorio: Il Puzzle del Prodigio 

Istruzioni: Immagina che la tua vita sia un pezzo di puzzle. Se lo perdi, l'immagine intera del mondo resta incompleta. 

Qui sotto trovi il tuo "Pezzo di Puzzle" personale. Al suo interno scrivi o disegna: 

1. Un tuo talento (es. musica, sport, disegno, gentilezza). 

2. Un tuo limite (che Dio può trasformare in forza). 

3. Il nome di una persona a cui vuoi donare un po' del tuo tempo questa settimana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Per chi sono un Dono? 

Non siamo nati per essere isole. Siamo "pacchetti regalo" che Dio invia nel mondo. 

• Oggi posso essere un dono per: _______________________________________ 

• Facendo cosa? (Scegli un'azione concreta: un messaggio, un aiuto in casa, un sorriso a chi è triste) 

o Azione: ___________________________________________________________ 

 

Suggerimento per i Catechisti (Attività Extra) 

Il Gioco della busta: Consegna a ogni ragazzo una busta chiusa con scritto fuori il loro nome. All'interno metti un foglio di 

carta specchio. Chiedi loro di aprirla solo alla fine dell'incontro, dopo aver letto il versetto: "Ti lodo perché mi hai fatto 

come un prodigio". Quando la apriranno, vedranno la propria immagine. È un momento molto potente per far capire che 

il "prodigio" sono proprio loro, così come sono. 


