
Ciao, buongiorno. 

Ho l’onore di condividere la mia esperienza con il Centro di Aiuto alla Vita (CAV). 

Sono Rasha, ho 37 anni e vengo dalla Tunisia e quando mi trovavo al settimo mese di gravidanza e aspettavo 

i miei due gemelli, in una situazione di difficoltà e senza lavoro, ho conosciuto il CAV tramite un’associazione 

del mio paese.  

Fin dal primo momento ho ricevuto un sostegno prezioso, in particolare attraverso le attività di 

accompagnamento, come le sedute di yoga condotte da una professionista qualificata, che mi hanno fornito 

un aiuto significativo negli ultimi mesi di gravidanza. 

Questo percorso mi ha inoltre offerto l’opportunità di confrontarmi con altre madri e di arricchire le mie 

conoscenze, grazie alla disponibilità, alla competenza e alla dedizione della straordinaria équipe del CAV e 

delle volontarie. Partecipo regolarmente agli incontri settimanali dedicati alle mamme e ai bambini, durante 

i quali vengono proposte attività educative e stimolanti, fondamentali per il benessere delle famiglie. 

Desidero inoltre evidenziare il sostegno materiale ricevuto sia prima che dopo il parto, in particolare la 

fornitura di abbigliamento per i miei gemelli, prodotti per l’igiene e pannolini, un aiuto concreto di grande 

valore. 

Esprimo infine la mia più sincera gratitudine a tutta l’équipe del Centro di Aiuto alla Vita per la 

professionalità, la sensibilità e la qualità dell’accoglienza, nonché a tutte le persone che, direttamente o 

indirettamente, contribuiscono con impegno e generosità al sostegno delle madri. 
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